Bracelet Y9

Vitejte na chytrém naramku, vysoce vykonny naramek pro inteligentni naramek vytvofi pro Vas
intimni zazitek z posilovny. Zpusob a udrzba pfi noSeni 1.Vlozte pasik hodinek: zarovnejte
hlavni télo se ¢tvercovym otvorem pasu hodinek a pak jej silné zasurite, dokud nebude pasik
spravné spojen s hlavnim télem. naramek a hodinek v kazdé ruce, pak jej vytahnéte z jednoho
konce boéni silou.

Prosim, nezapomerite na tipy nize v udrzbé& naramku Vycistéte pravidelné naramek, zejména
jeho vnitfni stranu, drzte jej d Upravte tésnost naramku tak, aby bylo zajisténo provzdusnéni.
Nadmérny produkt péCe o plet je nezadouci na zapésti s naramkem Prosim, pfestarite nosit v
pfipadé alergie na kiizi nebo jakéhokoli nepohodli. Mizete se nosit v laznich nebo télovych
cviCenich, je odolna proti potu, nepromokava a vodotésna (vodotésna hloubka az 1,0 m),
nezadouci opotfebeni pfi teploté vody ke koupani vyssi nez 42 ° C. Nabijeni barceletu 1Zapojte
USB konec do nabijeCky 2. Ikony zobrazené na obrazovce Stahovani a vazba naramku APP 1.
Schéma hlavniho téla naramku.

Zapnuti Dlouhym stisknutim tlagitka na 3 sekundy nebo pfipojenim nabijecky k nabijeni. 3.
Stahnéte a nainstalujte JYou Pro Instalace APP skenovanim QR kdédu s mobilnim telefonem
Poznamka Vas mobilni telefon musi podporovat Android 5.1 nebo |IOS 8.0 nebo Bluetooth 4.0
nebo vyssi. Naramek ABind 1 Kliknéte na 2. Kliknéte pro vazbu 3. Klepnéte na ID
konzistentni.Vazba "Devi v mobilnim APPS" Scan Device "s naramkem MAC. Systém I0S
zobrazi pozadavek na parovani Bluetooth a klepnéte na Parovani. systém Ize pfipojit pfimo, je
uspésny.

Struény uvod do APP funkci APP home paqe: zaznam rGznych druhud aktualnich a historickych
pohybovych dat pohybu spanku, tepové frekvence a krevniho tlaku. Pohybovy rezim: zaznam
aktualnich a historickych pohybovych dat riznych rezimd chize, cyklistiky a horolezectvi.
Bluetooth pro vyhledani ID &isla vaseho inteligentniho naramku Muj stav: k dispozici pro
nastaveni informaci relevantnich pro ¢islo vaseho uétu.

Uzamceni aplikace Backstage Neni tfeba nastavit a uzamknout backstage kromé toho, ze
program backstage je vymazan ru¢né pro systém IOS. Pro systém Android vyZzaduje backstage
nastavit a uzamknout ru¢né, protoze naramek je automaticky odpojen od mobilniho telefonu s
automatickym ¢isténim ukoll v zakulisi. Vzhledem k rozdilim v nastaveni softwaru rdznych
znacek se nastaveni provadi nasledovné s odkazem na software nékterych znackovych
mobilnich telefond: 1. Spustte aplikaci APP a klepnéte na tlacitko uprostfed a prejdéte zpét do
hlavniho rozhrani. 2. Klepnéte na tlagitko Uloha (obecné tlagitko nabidky nebo dlouhé stisknuti
klavesy Plocha pro volani) volani nedavného rozhrani pro spravu uloh, tj. Rozhrani pro spravu
aplikaci spusténé v zakulisi 3. Stisknéte zamknutou ikonu aplikace APP a zatahnéte ji dol pro
uzamceni . Sou€asné se v pravém hornim rohu ikony objevi znacka zamku, ktera oznacuje
uspésnost uzamceni; nebo po vytazeni doll klepnéte v levém hornim rohu na uzaméeni. 4.
Tato aplikace neni vymazana pomoci funkce vymazani jednoho kli¢e v zakulisi po zamknuti,
coZ znamena, ze program APP byl uzamé&en uspé&sné. Funkéni rozhrani naramku 1. Stav
spusténi Kliknutim na dotykove tlagitko pro rozhrani nabidky pfepnete hlavni obrazovku,
napfiklad nasledujici rozhrani APP.

Zavedeni hlavnich funkci rozhrani Cas, datum a symboly mnozZstvi elektfiny a ispésné



pfipojeného Bluetooth na mobilnim telefonu jsou synchronizovany pfi prvnim sparovani
naramku a APP a jejich dobrém pfipojeni. pfepnéte hlavni rozhrani do jiného menu, které je k
dispozici v obéhu celkem. 3. Poditani kroku, vzdalenosti a kalorii Rozhrani pro pocitani kroku
ukazuje pocet krokl. Nosit naramek na zapésti, a spocitat pocet krokl, chlze distanc a
spotfebované kalorii automaticky, kdyz uzivatel chodi s houpani rukou.

Dlouhé stisknuti dotekového tla€itka na 3s na rozhrani pohybu do reZzimu pohybu, tj. Wailking,
jogging, jizda na koni a horolezectvi. Pokud je zvolen rezim Walking, dlouze stisknéte
dotykovou klavesu po dobu 3s pro zaznam parametrt pohybu. 4.Pfipojeni S. Monitorovani
tepové frekvence 5.1 Klepnutim na dotykovou plochu pfepnete na rozhrani pro monitorovani
tepové frekvence, které podporuje dynamickou tepovou frekvenci v realném Case, takze uzivatel
muze znat sva zdravotni data. V rezimu monitorovani tepové frekvence se zkracuje pracovni
doba naramku. Poznamka: Dynamicka data tepové frekvence nezastavi sledovani na tomto
rozhrani, nebo jinak ukoncete toto rozhrani. 5.2 Noste naramek spravné na zapésti ve
vzdalenosti 2 cm od vnitiku ulna kloubu, jak je znazornéno na obrazku vpravo 5.3 Senzor
srdecni frekvence musi byt tésné pfipojen k pokozce a dobfe kontaktovan s kuzi pfi méreni
tepové frekvence. Vystaveni svétla senzoru v pfipadé prilis velkého naramku muze zpulsobit
nepfesné namérené hodnoty.

obsah; klepnutim na dotykovou oblast pfepnete na dalsi obsah; obsah obsahuje zpravy o
pfichozim hovoru a stisknuti softwaru chatu. Lze ulozit maximalné sedm zprav. Pokud se jedna
0 az sedm kusU, mohou byt zpravy zobrazeny pfed sebou. 7. Krevni tlak Krevni tlak musi byt
mérfen v klidném prostfedi a pfi spravné teploté. Pfed méfenim si odpodcirite alespor 5 minut.
Vyhnéte se nervoznim, Uzkostnym a vzrusujicim pocitim; méfi tfikrat opakované v intervalu 2
minut. Zaznamenejte primérnou hodnotu naméfenych hodnot tfikrat 8. Kyslikovy kyslik
Nasyceni kysliku (SpO2) je procento kapacity Oxyhemoglobin (HbO2), ktery je okysliCovan v
krvi a celkové mnozstvi hemoglobinu (Hb, hemoglobinu), které mize byt znamena okysli¢ovani,
znamena koncentraci kysliku v krvi. Poznamka: Krevni tlak a datum kysliku v krvi jsou pouze
orientacni a nemeély by byt pouzivany jako zaklad v lIékafskych aspektech Ostatni Dlouhé
stisknuti rozhrani Ostatni do nasledujicich funk&nich rozhrani.

Stopky Pfepnéte na rozhrani stopek a dlouze stisknéte rozhrani do funkce stopek; Chcete-li
zahdjit méfeni Casu, klepnéte na oblast dotyku a znovu klepnéte na tuto oblast pro pozastaveni
nacasovani; Dlouhym stisknutim oblasti ukonéete funkci stopek. 9.2 Vyhledani mobilniho
telefonu Pfepnéte na rozhrani Najit mobilni telefon; tfepejte naramek, a mobilni telefon maze
vyzvanéci téon synchronné 9.3 MAC adresa, ktera slouzi k oznaceni hardwarové adresy
naramku, je jedinym znakem naramku. Tuto MAC adresu nelze ménit. Pokud se mobilni telefon
pouziva ke kontrole naramku, odpovidajici naramek Ize nalézt pouze kontrolou poslednich ¢tyf
Cislic MAC. Adresa MAC se pouziva k rychlému rozpoznani naramku a pfipojeni k mobilnimu
telefonu. 9.4 Vypnuti Dlouhé stisknuti dotekové plochy na vice nez 3 sekundy na vypnutém
rozhrani, naramek se automaticky vypne. 9.5 Obnoveni tovarniho nastaveni Dlouhym stiskem
dotekové plochy po dobu vice nez 3s za¢nete odstrafiovat vSechny zpravy v naramku a
obnovite vychozi nastaveni z vyroby.

Casto kladené otazky (FAQ) 1. Otazka Vyvolava naramek zareni? Bolelo ti to, kdyZ jsi
odpovédél: Jak dlouho to ucho? Technologie Technologie Bluetooth s nizkou spotfebou energie
ma méné zafeni nez Bluetooth sluchatka a jeji intenzita spousténi signalu neni vétsi nez 1/4



mobilniho telefonu. WHO nenalezl zadny vliv signalu Bluetooth na lidsky organismus béhem
vice nez deseti let vyzkumu a v8eobecného pruzkumu. Takze si budte jisti, Ze tento produkt
pouzijete. 2 Que Odpovéd: Nejprve zkontrolujte, zda naramek neni prohledavan podle vyzvy?
Za druhé, polozte naramek do blizkosti mobilniho telefonu a zkuste pfipojit naramek. Pokud
stale nemuzete pfipojit naramek vysSe uvedenymi operacemi, vypnéte a zapnéte mobilni telefon
mobilniho telefonu. 3 Otazka: Neni Bluetooth nahodné pfipojen? Odpovéd: 1>. Cas pfipojeni se
muze lisit vzdy, kdyz je signal naruSen bezdratovym pfipojenim Bluetooth. Pokud neni po delSi
dobu pfipojen, zkontrolujte, zda je vaSe operace provadéna na misté, kde nedochazi k naruseni
magnetického pole nebo zda je zavada Bluetooth aktivovana nebo nikoliv jednou, nebo
restartujte zafizeni. opétovné spusténi, takze Bluetooth nemusi byt pfipojen.

Mobilni telefon Bluetooth je normalné pfipojen pfi restartu mobilniho telefonu. 4 Otazka: Pro¢
nejsou vibrace naramku pfipominany po nastaveni upozornéni na pfichozi hovor? Odpoveéd:
Nejprve zkontrolujte, zda je mobilni telefon Bluetooth zapnuty a zda je naramek pfipojen nebo
ne. Druhy, zkontrolujte, zda je spustén naramek APP (nebo backstage) pro systémy Android a
10S. Poznamka: Cisti¢ paméti FLY a néktery software drzitele muze vygistit nebo zachytit
ulohy, pfidejte aplikaci APP do bilého seznamu. 5. Otazka: Pro¢ naramek nedava zadnou
vyzvu, i kdyZ byla nastavena zprava pfipominajici Wechat a QQ? Odpovéd: Pro zpravu
pfipominajici Wechat a QQ: 1> by mély byt splnény nasledujici pozadavky. a ukoly v zakulisi
nesmi byt vypnuty 2>. Pocita¢ ani mobilni telefon nelze pouzivat sou€asné online; 3>. Naramek
je vzdy spojen s mobilnim telefonem a Bluetooth musi byt vZdy v otevieném stavu; 4>. Oteviete
spravu opravnéni mobilniho telefonu a nastavte tak, aby umoznila zakulisi vyskogit z rozhrani.
Poznamky: Nejvyssi nabidka mize vyskocit pfi pfichodu zpravy mobilniho telefonu, coz
znamena, ze Uspésné nastaveni je dokonéeno. Sougasné je zprava posunuta do naramkového
mobilniho telefonu, ktery pracuje v rezimu spanku a nepouzivani.

Pokud restartujete mobilni telefon, klepnéte na vyzvu ke zpravé do centra a zjistéte upozornéni
na zafizeni JYou Pro. pak znovu oteviete moznost. 6. Otéazka: Pro€¢ moje méfeni srdeéni
frekvence selze? Odpovéd: VSimnéte si, Ze je uzivatel v klidovém stavu pfi méfeni tepové
frekvence, a udrzujte spodni ¢ast naramku tésné pfipojenou k ramenu bez zjevné mezery.
Bé&hem mérfeni nepfenasejte ramena. 7. Pro¢ po celou dobu blika ikona pfipojeni Bluetooth?
Odpovéd: Je to hlavné vyzva pro uzivatele, aby poslana zprava nebyla pfijata, pokud APP neni
spojena s naramkem. Spustte aplikaci APP a pfipojte se k naramku a ikona Bluetooth mize byt
zobrazena normalné. S Otazka: Pro¢ to nemuze byt uctovano? Odpovéd: 1>. Zkontrolujte, zda
je smér vkladani naramku spravny nebo ne; 2>, Baterie musi projit pfednabijeci dobou, kdy je
kapacita elektrody pro naramek stranou a nebyla dlouho pouzivana. Poznamka: Obecné
nabijejte nabijeCkou; VSimnéte si, Ze obvykle se nabiji normalné po dvou nebo tfech minutach,
kdyz je nabijeCka zapojena do sité. napf. nedostate¢né uchyceni naramku na kazi, které maze
zpusobit unik svétla, otoceni paze, mirny pohyb naramku na kuzi, pfili§ tésné noSeni naramku,
pFilis vysokeé.

pfi zvedani pazi a sevieni pésti, které mohou ovlivnit krevni obéh, stejné jako signal srdecni
frekvence. Spravné zpusoby méfeni jsou: umistit pazi na uroven, snadno ji udrzet v klidu a
ujistit se, ze naramek je pevné pfipojen k ramenu. VSimnéte si, ze vlasy barvy vlas(, tetovani a
jizva mohou také ovlivnit signal srdecni frekvence pro individualni rozdily, i kdyZ je naramek
nosi spravnym zptsobem 10 Otazka: Pro¢ je ¢as naramku nepfesny? Odpovéd: Muze dojit k



chybé s dobou naramku poté, co je naramek nabit, kdyz je mimo elektfinu. V tomto pfipadé
pfipojte naramek k mobilnimu telefonu a ¢as naramku bude automaticky synchronizovan s
¢asem mobilniho telefonu pro opravu. Upozornéni: Nez se zucastnite nového sportu, poradte
se se svym lékafem. Chytry naramek by nemél byt pouzivan pro lékarské ucely, i kdyz mize
monitorovat dynamickou tepovou frekvenci v realném Case.



